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事業戦略室（広聴広報）
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大阪市LINE公式アカウント
トークルーム右下の「受信設定」から「天王寺区」を選択してください。
広報紙デジタルブック版、緊急情報、イベント情報等をお届けします。（QR）
令和6年（2024年）2月1日　No.333
確定申告のお知らせ
国税庁ホームページからスマホやパソコンで確定申告書等の作成・送信が24時間可能です（※確定申告期間中）。e-Taxで送信する場合は、マイナンバーカードが必要です。なお、税務署で発行したID・パスワードは暫定的な対応です。
確定申告書等作成コーナー▶（QR）
確定申告に関するお知らせ▶（QR）
問合せ　天王寺税務署（堂ケ芝2-11-25）　電話　06-6772-1281

国税相談専用ダイヤル　電話　0570-00-5901（全国一律料金）　8:30～17:00（土・日・祝日除く）
個人市・府民税の申告受付が始まります
申告は、送付または大阪市行政オンラインシステムによる申告をお願いします。申告書は、ホームページで源泉徴収票等を元に作成できます。
申告方法・受付期間
①市税事務所あて送付：受付中～3/15㈮
②大阪市行政オンラインシステム：受付中～3/15㈮
・令和5年中に収入がある方（給与所得・雑所得（公的年金等・業務・その他）の申告のみ）

・令和5年中に収入がない方

③窓口での申告（土・日・祝日を除く）
※受付期間の最初及び最後の１週間や午前９時台は混雑が予想されます。
○なんば市税事務所（浪速区湊町1-4-1 OCAT5階）

　日時　2/2㈮～3/15㈮　9:00～17:30（金曜日は19:00まで）

○天王寺区役所　５階　501会議室（臨時申告会場）

　日時　2/16㈮～3/15㈮　9:00～11:30、13:00～16:00

※所得税の確定申告等については、天王寺税務署 電話　06-6772-1281にお問い合わせください。

申告のお知らせ▶（QR）
問合せ　なんば市税事務所　市民税等グループ（個人市民税担当）　電話　06-4397-2953

「障がい者控除対象者認定書」をご存知ですか？
身体障がい者手帳等の交付を受けていない65歳以上の寝たきりまたは認知症の方で、その程度が身体障がい者手帳等の交付基準に準ずる場合は、申請により「障がい者控除対象者認定書」が交付されます。認定書をお持ちの方は、所得税や個人市府民税の申告の際、所得控除により税の軽減を受けることができます。
問合せ　保健福祉課（福祉サービス）　電話　06-6774-9857

介護サービス利用にかかる費用の医療費控除
次にあてはまる医療系を中心とした介護保険サービスの利用者負担は、所得税の確定申告の際、医療費控除の対象となる場合があります。申告には「領収証」が必要です。
【施設サービスの利用者負担額】

①介護療養型医療施設、②介護老人保健施設、③介護老人福祉施設、④介護医療院
※①～④の利用料・居住費・食費の利用者負担額。ただし③は2分の1相当額。
【居宅サービスの利用者負担額】

①医療系サービスの利用者負担額（訪問看護・通所リハビリテーション等）、②福祉系サービスの利用者負担額（生活援助中心型を除く訪問介護・通所介護等）
※②は、①と併せて利用した場合のみ。
【介護福祉士等による喀痰吸引等】

本来医療費控除対象外の介護サービスでも、介護福祉士等による喀痰吸引・経管栄養が行われたときは、当該居宅サービス等にかかる自己負担額の10分の1が対象。

【おむつ代】

医療費控除を受けるには、医師が発行した「おむつ使用証明書」が必要です。２年目以降の方は、医師の証明に代わる「確認書」を、お住まいの区の区役所で交付できる場合があります。
詳しくはこちら▶（QR）
問合せ　保健福祉課（介護保険）　電話　06-6774-9859

記号の見方：
日　日時・期間
問　問合せ
メール　メールアドレス
天王寺区広報紙は委託事業者による全戸配布でお届けしています。広報紙が届いていない等の場合は、委託事業者にご連絡ください。（個人情報保護を遵守します）
委託事業者 近畿ポスティング協同組合

電話　0120-931-629

ファックス　06-6532-6188

メールchuo-posnak@kinki-posting.com
【問合せ時間】10:00～18:00（土・日・祝日を除く）

記号の見方：
日　日時・期間
場　場所
対　対象
￥　費用
定　定員
申　申込方法
締　締切
問　問合せ
HP　天王寺区ホームページ
お知らせ・今月の各種無料相談会
能登半島地震災害義援金を募集しています
区役所1階ロビーに義援金募金箱を設置しています。区民の皆さんのご協力をお願いします。領収証の必要な方は箱に義援金を入れずに3階市民協働課までお持ちください。
問合せ　市民協働課（安全まちづくり）　電話06-6774-9899
空家の管理・活用について
（写真）
相続や居住者の転勤等で誰もが空家を所有する可能性があります。空家を放置すると、管理不全により近隣の生活環境に影響が及ぶこともあります。空家になる前から、権利関係の確認等について話し合うことが大切です。空家管理のポイントをまとめた「空家ハンドブック」を区役所で配布しています。ぜひ、ご活用ください。
問合せ　市民協働課（安全まちづくり）　電話　06-6774-9899

みんなで守ろう！自転車マナー　自転車事故を起こしたら警察へ通報しましょう！
もしも自転車で歩行者や自転車とぶつかってしまったら…、それは交通事故となります。「自転車だから大したことはないだろう」と立ち去ってしまうと、ひき逃げや当て逃げとして処罰される場合があります。車の事故と同様、警察への通報(110番)や相手がケガをしていたら119番通報とけが人の救護など、適切な措置をとりましょう。
問合せ　市民協働課（安全まちづくり）　電話　06-6774-9899

60歳以上の方の就職を応援！ハローワーク大阪東シニアコーナー
きめ細やかな職業相談で就職活動をお手伝いします。求人情報はパソコンでの検索だけでなく職種別にファイリングした求人票をご覧いただけます。
また、60歳からの就職活動のポイントを解説するシニアセミナー等も開催。OSAKAしごとフィールド大阪東ハローワークコーナー（各線天満橋駅から約300m）でもご相談いただけます！
ハローワーク大阪東シニアコーナー▶（QR）
OSAKAしごとフィールド大阪東ハローワークコーナー▶（QR）
問合せ　ハローワーク大阪東 シニアコーナー（中央区農人橋2-1-36 ピップビル2階）

電話　06-6942-4771（部門コード 46#）

区役所で行う無料相談
※体調不良の方は来庁を控えてください。
対象　市内在住の方

相談時間／１組30分以内（相談後の記録作成、入れ替わりの時間等も含む）
弁護士による法律相談
要予約　先着順　無料
日時　①2/14㈬、②2/15日㈭、③2/26㈪、④3/5㈫　13:00～17:00
定員　各８組
申込　①2/7㈬、②2/8㈭、③2/19㈪、④2/27㈫　12:00～

予約専用電話／050-1808-6070　AI電話で24時間受付

締切　各日前日17:00

※同じ内容での繰り返しの相談はお控えください。
その他の専門相談　無料
日時
不動産相談(不動産協会)：2/1㈭、3/7㈭
不動産相談(宅建協会)：2/13 ㈫、20㈫
税理士相談：2/21㈬
司法書士相談：2/27㈫
行政書士相談：2/28㈬
いずれも13:00～16:00　

受付／12:50～15:30（区役所１階）

※予約は不要ですが、受付開始時の来場者で相談順を抽選し、以降先着順
問合せ　事業戦略室（広聴広報）電話　06-6774-9683

天王寺区の統計
●推計人口: 85,812人　●世帯数:44,974世帯　●面積:4.84km²

（令和6年1月1日現在）

天王寺区役所
●天王寺区役所・保健福祉センター　〒543-8501真法院町20-33

●天王寺区ホームページwww.city.osaka.lg.jp/tennoji
（QR）
保健衛生／子育て情報

保健衛生
こころの悩みがある方・精神障がいがある方のための相談・教室
要予約・無料
精神科医による相談
日時　2/6㈫ 9:30～、2/21㈬ 14:00～、3/5㈫ 9:30～
対象　こころの悩み・病気等を相談したい方・ご家族・支援者
※各3組　1組45分間。予約時に概要をお聞きします。精神保健福祉相談員・保健師による相談も随時実施。
地域生活向上教室／加増教室
対象　統合失調症等精神障がいがある方／そのご家族（事前相談要）
※教室開催日や申込方法など詳しくはお問い合わせください。
問合せ　保健福祉課（地域保健活動）　電話　06-6774-9968

ふぐによる食中毒にご注意！
自分で釣ったふぐや譲られたふぐを素人調理したことによる食中毒が毎年発生しています。ふぐには、青酸カリの1,000 倍以上の毒性を持つテトロドトキシンという猛毒があり、有毒部位を食べると体がしびれたり、重症の場合は呼吸困難で死亡することがあります。
釣ったふぐの処理は、ふぐを取り扱う資格を持つ専門の方に依頼するか、依頼できない場合は食べないでください。釣ったふぐは、「家庭で調理しない！食べない！人に譲らない！」ようにしましょう。

問合せ　保健福祉課（健康推進）　電話　06-6774-9973

定期予防接種の接種期間の延長
新型コロナウイルス感染症の発生に伴い、接種期間内に定期予防接種を受けられなかった方に、接種期間を延長しています。規定の期間や年齢を過ぎると接種できなくなったり任意接種(自己負担)になるので、忘れず計画的に予防接種を受けましょう。
対象　令和2年4月7日～令和5年5月7日に接種対象年齢で、かつ下記の延長期間までに法定の接種期間が終了する方
延長期間：令和7年5月7日（ただし、高齢者肺炎球菌は令和6年5月7日まで）

予防接種の種類及び対象者の生年月日等詳しくはこちら▶（QR）
問合せ　保健福祉課（健康推進）　電話　06-6774-9882

大阪市緩和ケア医療機関マップをご利用ください
「がんが進行しても、自宅で生活したい…」「家族ががんになり、自宅で介護したいけど、どこで診てもらえるの？」「人生の最期は自宅で迎えたい…」そんな時に、緩和ケア（入院外来通院、訪問医療）が受けられる大阪市内の医療機関約300件の中からご自宅に近い場所を検索できます。
大阪市緩和ケア医療機関マップ（QR）
今年度の保健福祉センター分館実施分の各種検（健）診は終了しました。
がん検診、特定健診は区内の取扱い医療機関でも受診できます。直接予約、お申し込みください。
子育て情報
マタニティ教室　要予約　無料
①妊娠中の過ごし方や先輩ママとの交流会
日時　3/1㈮ 13:30～15:30　

②妊娠中の栄養、ママと赤ちゃんの歯の健康、妊婦歯科健診、地域の子育て情報
日時　3/8㈮ 13:30～15:30

③お産の経過と母乳のお話、妊婦体操
日時　3/15㈮　13:30～15:30

場所　区役所
対象　区内在住の妊婦の方　※詳細は天王寺区ホームページ
地域ふれあい子育て教室（ぷちももてん）要予約　無料　
保護者同士の交流会、育児相談
日時　3/13㈬　10:30〜11:30

場所　区役所
対象　生後1〜3か月の乳児と保護者　※詳細は天王寺区ホームページ

問合せ　保健福祉課（地域保健活動）　電話　06-6774-9968

離乳食講習会
要予約　無料

日時　3/1㈮ 10:00～11:00

場所　保健福祉センター分館（上汐4-3-2）

対象　生後5～6か月の乳児の保護者

問合せ　保健福祉課（健康推進）　電話　06-6774-9882

子育て支援サークル2月実施分
親子どうしの交流や仲間づくり、情報交換に。
気軽に遊びに来てください！
対象／妊婦または未就学児と保護者


時間／10:00～11:30

地域　実施日・場所
天王寺
2/14㈬　天王寺小学校
大江
2/21㈬　大江会館　2階

聖和
2/13㈫　 聖和会館
五条
2/2㈮　五条公園会館
桃丘
2/16㈮　桃丘会館

生魂
2/20㈫　生魂幼稚園
桃陽
2/6㈫　 桃陽会館
味原
2/22㈭　味原幼稚園
真田山
東高津公園会館　赤ちゃん広場「ポケット」：2/8㈭
真田山幼稚園「バンビ」：2/20㈭
問合せ　区民生委員児童委員協議会事務局　電話　06-6774-9868

雪みたいなふわふわスライム作り
要予約　先着順　無料
（QR）
日時　2/17㈯ 13:30～15:00

場所　天王寺区子ども・子育てプラザ（味原町9-14）

対象　小学生～18歳　

定員　5名

申込　2/3㈯ 9:30～　小・中学生は保護者からの電話
問合せ　天王寺区子ども・子育てプラザ　電話　06-6763-3525

こどもの居場所シンポジウム
「地域とともにあるこどもの居場所を考える」
要予約　先着順　無料
より多くの区民の皆さまに、こどもの居場所活動について知ってもらうこと、また、地域全体でこどもを育てる社会をめざして、今年度もシンポジウムを開催します。
日時　3/23㈯ 14:30～16:30（開場14:00）

場所　区民センター1階ホール（生玉寺町7-57）

定員　100名

申込　電話、ファックスまたは申込フォーム　※ファックスの場合、住所、氏名、電話番号を明記。

講師　鈴木 大介 氏（大阪成蹊短期大学准教授）
問合せ　区社会福祉協議会ゆうあい

電話　06-6774-3377

ファックス　06-6774-3399（QR）
発達に課題のある子の支援講座 伊丹 昌一先生　講演会『ライフスキルを高める工夫』
要予約　先着順　無料
ライフスキルは自分らしく生きるために大切なスキルです。積み重ねることでQOL（生活の質）を高め、他者と比べることなく、ありのままの自分を受け入れる自己肯定感を育みます。「みんなちがって、みんないい。」
日時　3/9㈯ 14:00～17:00

場所　市立社会福祉センター 3階第1会議室（東高津町12-10）　

定員　100名

申込　電話またはファックス　※ファックスの場合、住所、氏名、電話番号を明記。

講師　伊丹 昌一 氏（梅花女子大学 心理こども学部心理学科 教授）

問合せ　区社会福祉協議会ゆうあい　電話　06-6774-3377　ファックス　 06-6774-3399
親子で遊びに行きませんか？
［つどいの広場］うえしおキンダースクール　地域子育て支援センター「きらきら」
上汐3-4-9　電話　080-9380-0016

月～金（祝日除く）9:00～14:00

［イベント］
【もこもこランド親子で楽しむヨガ＆体操】
要予約　先着順　無料
日時　2/20㈫ 10:00～11:00　

定員　15組

場所　クレオ大阪中央 

申込　2/１㈭ 10:00～　東桃谷幼児の園　電話　06-6731-0350。（QR）
［つどいの広場］天王寺区子ども・子育てプラザ　味原町9-14　電話　06-6763-3525

火～土（祝日除く）9:30～14:30

［イベント］
【パパママ編　あつまれBaby】

要予約　無料
日時　2/25㈰ 10:00～11:00

対象　乳児と保護者（両親）　

定員　10組

申込　2/1㈭ 9:30～（QR）
［つどいの広場］おひさまサンサン広場　細工谷1-1-5　電話　070-5147-2200

月～金（祝日除く）10:00～15:00

［イベント］
【助産師によるミニ講座「産後ヨガ」】　
要予約　先着順　無料
日時　2/26㈪　10:30～11:30

定員　6組　

申込　電話
（QR）
［つどいの広場］おやこひろばnico　国分町18-21大室ハイツ102　電話　090-1077-6810

月～金（祝日除く）9:30～15:30

［イベント］
【歯科衛生士による今から始められるお口育て】

要予約　先着順　無料
日時　2/26㈪ 13:30～14:30　

定員　7組

申込　2/19㈪～　公式LINE（QR）
［つどいの広場］こそだてひろばBlooming　勝山2-19-1　電話　070-9002-4565

月～金（祝日除く）　9:30～14:30

［イベント］
【ビー玉と厚紙を使ってサブローゴマを作ろう！】
申込　不要
費用　500円
日程はインスタグラム、公式LINE、ホームページでお知らせ

（QR）
もっと子育て情報
子育て応援ガイドカレンダー
今日はどこであそぼ
天王寺区内の施設では、いろいろな催しが行われています。お子さんと一緒に出かけてみませんか？
（QR）◀園庭開放情報等を天王寺区ホームページでご覧いただけます。
子育て支援室コラム
～紙パックで作る「かんたん手作りコマ」～
（写真）
身近な材料で「コマ」を作ってみましょう。1～2歳のお子さんでも回せます！
（QR）◀2月のコラムはこちら

子育て支援室コラムは、天王寺区ホームぺージでご覧いただけます。

問合せ　保健福祉課（子育て支援室）　電話　06-6774-9969

移動図書館まちかど号巡回日
無料
日時　2/7㈬、3/6㈬　11:30～12:20

場所　天王寺スポーツセンター（真田山町5-109）

問合せ　中央図書館自動車文庫　電話　06-6539-3305　ファックス　06-6539-3336

（QR）
イベント情報
記号の見方：
日　日時・期間
場　会場
対　対象
￥　費用
定　定員
申　申込方法
締　締切
講　講師
問　問合せ
メール　メールアドレス
イベント情報
天王寺区民ギャラリー
日時　2/5㈪～16㈮　
展示グループ名／パッチワークサークル　ローテローザ
展示内容／手芸
日時　2/19㈪～3/１㈮
展示グループ名／うえまち書道教室
展示内容／書
問合せ　市民協働課（地域活動の支援）　電話　06-6774-9734

マイナンバーカードの臨時出張 申請窓口を開設しています
顔写真は無料で撮影！
場所　天王寺区民センター

日時　2/12(月・休）　11:00～17:00
場所　天王寺区役所

日時　2/14㈬、15㈭　10:00～16:00

天王寺区以外の会場もご利用できます。
詳しくは電話またはホームページで。
詳しくはこちら▶（QR）
問合せ　コールセンター　電話　050-3535-0200

住まいと暮らしの総合無料相談会
要予約　先着順　無料
弁護士、税理士、一級建築士、宅地建物取引士、司法書士などがチームで対応。相続、建物の活用・売買やリフォーム、空き家の管理・活用まで相談可能です。
※ご希望の専門家が欠席する場合もあります。
日時　2/10㈯、3/9㈯　10:00～12:00 ※毎月第2土曜日に実施（1月、8月を除く）

場所　大阪市立社会福祉センター（東高津町12-10）

定員　各回４名　

申込　電話　

締切　前日15:00

問合せ　NPO法人まち・すまいづくり　電話　06-6779-7222（平日10:00～15:00）

生活援助サービス従事者研修受講者募集
要予約　先着順
要支援者に対する介護保険の訪問サービスのひとつ「生活援助型訪問サービス」（掃除、洗濯、買い物、調理等）への従事者を養成する研修です。
日時　１日６時間、連続2日間の講義形式（研修受講後、簡易な試験あり）
２/24㈯・25㈰、3/5㈫・6㈬、3/9㈯・10㈰
対象　市内在住の方、大阪市の指定を受けている生活援助型訪問サービス事業所（申請中を含む）で雇用（予定も含む）されている方
費用　無料（交通費、昼食代等は各自の負担です）

申込　電話　未来ケアカレッジ　0120-16-8351

締切　各開催日の２週間前（必着）

詳しくはこちら▶（QR）
問合せ　福祉局高齢者施策部介護保険課指定・指導グループ　電話　06-6241-6310（音声ガイダンス「４」番）

クレオ大阪中央
上汐5-6-25

電話　06-6770-7200

ファックス　06-6770-7705

(QR)

【小説家・遠田 潤子 氏】

夢をかたちにする方法　～小説家から学ぶ思考整理のコツ～
要予約　先着順　無料
理想とするキャリアや夢の実現のために、あなた自身はどのようなストーリーを思い描きますか？2人の子どもを育てながらベストセラー作家となった講師から、アイデアをまとめるコツや夢の実現について学びます。
日時　2/24㈯　13:00～15:00

場所　クレオ大阪中央（上汐5-6-25）

定員　70名

申込　電話、ファックス、ホームページまたは来館

※ファックスの場合は講座名、住所、氏名(ふりがな)、年齢、電話番号、ファックス番号を明記。（一時保育は2/14㈬申込締切）
講師　遠田 潤子 氏（小説家）ほか
大阪国際交流センター
Osaka International House Foundation

上本町8-2-6

電話　06-6773-8989　ファックス　06-6773-8421

(QR)

地域の国際化人材養成講座　映画『ワタシタチハニンゲンダ！』
アフタートーク付き上映会　～外国人住民と生きる多文化共生のまちづくり～
日本に暮らす外国人住民への理解を深め、彼らへの支援に取り組む活動を紹介します。皆さんの多文化共生への理解や今後の活動に活かしていただくため開催します。
日時　2/24㈯　13:30～17:00

場所　2階　小ホール

申込　ホームページの申込フォームから
天王寺図書館
上之宮町4-47

電話　06-6771-2840

休館日　　祝休日を除く毎週月曜日、第3木曜日

開館時間　10:00～19:00（土・日・祝休日は17:00まで）

こどもつまみ細工教室
要予約　先着順
布を使ってかわいい花のブローチを作ります。
日時　3/16㈯ 14:00～16:00

対象　中学生以下（小学3年生以下は保護者同伴）　
費用　300円
定員　10名

申込　2/28㈬ 10:00～　電話または来館

締切　3/15㈮ 17:00

講師　つまみ細工 みつ希
ぼちぼちのおはなし会
先着順　無料
日時　2/17㈯ 15:00～15:30
場所　集会室（2階）

対象　小学生、幼児と保護者

定員　30名

出演／天王寺おはなし「ぼちぼち」
老人福祉センター
生玉寺町7-57

電話　06-6771-8606

楽しいタオル体操教室　第2弾

要予約　無料
理学療法士の先生が指導するタオルを使った体操で、凝り固まった筋肉をほぐし血行を良くしましょう！
日時　2/26㈪ 13:30～14:30

場所　大広間・第1集会室

対象　市内在住60歳以上の方

定員　25名（応募者多数の場合は抽選）

持ち物／タオル1本、市内在住60歳以上であることが確認できるもの（利用証、保険証等）
申込　電話または窓口　

締切　2/19㈪ 15:00

「せいわエコクラブ」
聖和地域を中心に環境活動を行う「せいわエコクラブ」が作成した動画が、環境省が実施する「環境教育・ESD実践動画100選」に選ばれ、加藤区長に報告に来てくれました。
※ESD（Education for Sustainable Development）とは「持続可能な開発のための教育」でSDGsを達成するための重要な取組みのひとつです。
（写真）
動画はこちら▶（QR）
問合せ　事業戦略室　電話　06-6774-9683
こんな事もできます！スマホ活用講座
要予約　無料
もっと便利にスマホを楽しみたい方に。LINE、Googleレンズ、二次元コードなどを体験してみませんか？
日時　2/29㈭ 13:30～15:30

場所　大広間・第1集会室
対象　市内在住60歳以上の方

定員　25名（応募者多数の場合は抽選）

持ち物／市内在住60歳以上であることが確認できるもの（利用証、保険証等）
申込　電話または窓口

締切　2/22㈭ 15:00

問合せ　老人福祉センター（生玉寺町7-57）　電話　06-6771-8606

ジャパンラグビー リーグワンレッドハリケーンズ大阪と連携協定を締結しました
本協定の締結により、スポーツの普及、競技力の向上、その他区内におけるスポーツの推進、トップアスリートやコーチの学校や地域等への派遣等において協力をいただけることになります。
（写真）
左から土橋選手、高野ゼネラルマネージャー、加藤区長、髙野副区長、佐藤選手
問合せ　事業戦略室　電話　06-6774-9683
CO₂削減を地域から
ペットボトルは石油から作られます。地域で取り組まれている「新たなペットボトル回収・リサイクルシステム」において、2021年度の取組開始以降、原油からペットボトルをつくる場合に比べて、約1,600t（500mlペットボトル約16億本分）のCO₂を削減することができました。（大阪市調べ）
日本の2020年度のペットボトルリサイクル率は88.5％と言われており、これはヨーロッパ39.6％、アメリカ18.0％に比べても非常に高い数字です。地球環境を守るため、一人ひとりの小さな取組みが肝要です。
問合せ　中部環境事業センター　電話　06-6714-6411

ごみの分別相談と、ご家庭で余っている食品を子ども食堂等に無償で提供するフードドライブを実施します。（未開封のもので、常温で保存でき、賞味期限が１か月以上残っている食品。
※アルコール類などお預かりできない食品もあります。）　
日時　2/22㈭　14:00～16:00　

場所　区役所１階 区民情報コーナー前　

問合せ　中部環境事業センター　電話　06-6714-6411
本紙掲載記事・写真・イラストを無断で転載、複写することはご遠慮ください。
つながりひろがる地活協 ／ 保健福祉ふれあい活動 ／ マンション防災学習会　／ 生涯学習ルーム ／ 健康づくりNAVI

記号の見方：
日　日時・期間
場　場所
対　対象
定　定員
￥　費用
申　申込方法
問　問合せ
メール　メールアドレス
つながりひろがる地活協 

いろいろな活動で参加して良かった！の声集まっています★
ぜひお気軽にお越しください！
～各活動の参加者アンケートより～
（円グラフ）
何回目の参加ですか？
多くの方がリピーターに！！はじめて参加される方も結構おられます！
（写真）
ふれあい喫茶
（棒グラフ）
参加して良かったことは？
〈参加者からの声〉
● いろいろな方に出会えました。
● 一人で来てもおもしろい。

● にぎやかなひとときです。

● 初めて参加しましたが、お話できて良かったです。など

（写真）
おまつり
（円グラフ）
参加者の感想
‟満足とはいえない“は「0」
〈参加者からの声〉
● にぎわっていて楽しかった。

● 孫たちと楽しめて良かった。

● 地域内でやってもらえて近くでうれしい。
● また開催してください。

● 大人も子どもも良い機会。 など

（写真）
校庭キャンプ
（棒グラフ）
参加して良かったことは？
〈参加者からの声〉
● 思った以上に楽しかった。

● おもしろかった。

● 大人の人とふれあえてうれしかった。

● これからもやってほしい。など

インスタグラム（QR）

フェイスブック（QR）

天王寺区まちづくりセンター インスタグラム・フェイスブック 地域の活動情報など発信中

詳しくは掲示板やインスタグラム・フェイスブックをみて、身近な地域の活動にぜひご参加ください！
地域振興町会 (町会)参加であなたも地域づくりのパートナーに!

お住まいの地域の町会がわからないなど、町会や地域活動協議会に関することは市民協働課(地域活動の支援) 電話　06-6774-9734までお問い合わせください。

地域の保健福祉ふれあい活動（2月実施分）

高齢者食事サービス　要予約
対象　概ね一人暮らしの高齢者
費用　300円程度
ふれあい喫茶
対象　地域の方どなたでも
費用　100円程度
［地域］天王寺
［高齢者食事サービス］9日㈮、16日㈮　11:00～　天王寺連合会館での配食

［ふれあい喫茶］休み

［地域］大江
［高齢者食事サービス］13日㈫、26㈪ 11:00～　大江会館での配食


［ふれあい喫茶］19日㈪ 11:45～13:45 大江会館
［地域］聖和
［高齢者食事サービス］9日㈮ 11:30～ 聖和会館での会食


［ふれあい喫茶］19日㈪ 13:30～15:30 聖和会館

［地域］五条
［高齢者食事サービス］8日㈭11:30～　五条公園会館での会食

［ふれあい喫茶］1日㈭13:00～15:00　五条公園会館

［地域］桃丘
［高齢者食事サービス］23日（金・祝）10:45～　桃丘会館での配食

［ふれあい喫茶］16日㈮ 13:30～15:30　桃丘会館

［地域］生魂
［高齢者食事サービス］15日㈭ 11:00～　生魂会館での会食

［ふれあい喫茶］8日㈭ 13:00～15:00　生魂会館

［地域］桃陽
［高齢者食事サービス］1日㈭ 11:00～ 桃陽会館での会食
［ふれあい喫茶］22日㈭12:00～13:30　桃陽会館
［地域］味原
［高齢者食事サービス］15日㈭ 11:00～　ボランティアによる配食 

※一部、味原会館での配食

［ふれあい喫茶］10日㈯ 14:00～16:00　味原会館

［地域］真田山
［高齢者食事サービス］15日㈭ 11:00～　真田山プールでの会食
［ふれあい喫茶］1日㈭ 14:00～16:00　清水谷公園会館
※会場の都合により、日時等を変更する場合がありますのでお問い合わせください。
問合せ　区社会福祉協議会事務局　電話　06-6774-3377

マンション防災学習会
要予約　先着順　無料
天王寺区では、マンションでの防災の取組みを進めています。
災害時の「在宅避難」を実現するための、自助（家具転倒防止、食料・日用品備蓄）とマンション内での共助（安否確認、防災委員会等の立ち上げ）について、理解を深める学習会を開催します。
日時　3/8㈮　19:00～20:30　

場所　区役所　講堂(真法院町20-33)

対象　マンション等集合住宅の管理者、管理組合の役員の方、マンションにお住まいの

方等　
定員　60名

申込　電話またはメール　メールの場合、代表者氏名、マンション名、連絡先、参加人数とその内訳（居住者・管理会社社員等）を明記。
問合せ　市民協働課（安全まちづくり）　電話　06-6774-9899　
メールti0016@city.osaka.lg.jp

第18回 天王寺区生涯学習ルーム発表会

（写真）
区内８小学校で活動している生涯学習ルームで学ぶ方々が、舞台発表（コーラス、朗読等）、作品展示、手作り体験コーナー等、日頃の成果を発表し、区民の皆さんに広く知ってもらう機会として開催します。お気軽にご来場ください。
日時　2/11（日・祝） 13:30～15:30

場所　区民センター（生玉寺町７-57）

費用　無料（一部材料費等負担あり）

最新情報はこちら▶（QR）
問合せ　市民協働課（教育文化）　電話　06-6774-9743　ファックス　06-6774-9692

第105回　健康づくりNAVI　認知症について知ってください！！
認知症とは
脳の病気により少し前のことが覚えられなくなるなど、日常生活に支障がある状態です。
認知症と加齢による物忘れの違い
加齢による物忘れは体験したことの一部を忘れますが、認知症による物忘れは体験したこと全てを忘れてしまいます。
若年性認知症について
65歳未満で発症した場合、「若年性認知症」とされます。多くの人が現役で仕事や家事をしているため、支障が大きく早期からの予防が重要です。
認知症の前段階があります
普段の生活に大きな支障はなくても、記憶等の能力が低下した状態のことを「軽度認知障害（MCI）」といいます。MCIの段階でも、認知症予防のための活動をはじめることで進行をゆるやかにすることが期待されます。
予防方法
認知症の多くは生活習慣病が関連していると言われています。まずは生活習慣病を予防しましょう。
●毎年健診を受けてチェックし、生活習慣病がある方は、治療をする
●適度に体を動かす　
●１日３食バランスよく食べる
認知症は誰でもかかる可能性のある身近な病気です。認知症の早期診断・早期治療につなげるために、自分自身や家族・同僚、友人など周りの人について「もしかして認知症では」と思われる症状に気づいたら、一人で悩まずかかりつけ医や認知症強化型地域包括支援センター（天王寺区ゆうあいオレンジチーム）、保健福祉センターなどに相談しましょう。
天王寺認知症ナビ▶（QR）
天王寺ゆうあいオレンジチーム▶（QR）
問合せ　保健福祉課（地域保健活動）　電話　06-6774-9968

天王寺区ゆうあいオレンジチーム　電話　06-6774-3350
毎月第4日曜日（今月は2/25）は9:00～17:30まで区役所を開庁しています。毎週金曜日は19:00まで開庁時間を延長しています。お取り扱いできない業務もありますので、詳しくはお問い合わせください。
問合せ　企画総務課（庶務）　電話　06-6774-9625

